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Sobre alimentos alergénicos na merenda escolar
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[Sobre a utilizagio de alimentos classificados como “descrigdo obrigatéria” ou “descrigdo recomendada”]
o Alimentos cuja a descrigao € obrigatéria

Entre os 7 alimentos cuja a descrigdo é obrigatoria: camarao, caranguejo, trigo sarraceno “SOBA” e
amendoim, sdo ingredientes que nao s&o utilizados no preparo da merenda escolar.

oAlimentos cuja a descrigdo é recomendada
Entre os 21 alimentos cuja a descrigdo é recomendada: ovas de salmao, kiwi, banana, nozes, castanha

de caju, abalone (molusco) e cogumelo MATSUTAKE, séo ingredientes que nao sao utilizados no preparo
da merenda escolar.

*Nao ha Informagdes de alimentos alergénicos que nao sao classificados como “alimentos de descrigédo

obrigatéria ou de descricdo recomendada” na lista de descricdo de alimentos alergénicos (verso do
cardapio mensal da merenda escolar).

[Sobre a presenca de alergénicos em pequenas quantidades)

Verifique com o centro de distribuicdo da merenda, ou com o departamento de saude e merenda
escolar caso necessite de informagbes relacionadas a contaminagdo cruzada, condimentos,
aromatizantes e produtos derivados do mar.

¥ Camarao e caranguejo ndo sado utilizados no preparo da merenda escolar, mas podem estar
presentes, por exemplo, nas seguintes situacgoes:
o Contaminagao cruzada

As algas como o “NORI” ou pequenos peixes, podem apresentar contaminagéo cruzada de “camarao”
ou “caranguejo” devido a forma de extragdo ou por se alimentarem destas espécies.
o Produtos derivados do mar

O condimento “molho de peixe” por exemplo, pode conter ‘camardo” e/ou “caranguejo” por ser
preparado com produtos derivados do mar sem diversificagao especifica.

[Contato]

o Para informacdes sobre a merenda escolar, entre em contato com:
Departamento de saude e merenda escolar 51 - 2835 Caso necessite, chamaremos um tradutor.
Centro de distribuicdo de merenda regiao leste 62 - 9815
Centro de distribuicdo de merenda regido oeste 32 - 3275
Centro de distribuicdo de merenda regido sul 45 - 4512
Centro de distribuicdo de merenda regido norte 88 - 1817
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